
Woche vom 
15.12.2025 - 21.12.2025
Folgeplan
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Plant based Schnitzel
paniertes veganes Schnitzel auf Basis von 
Schwarzwurzeln 

Langkornreis
 

Helle Soße
 

Pizza-Nudeln
Spiralnudeln in Tomatensoße mit 
Putenbrustschinken aus Fleischstücken 
zusammengefügt, Paprikawürfeln, Mais, 
Champignons und Käse 37
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Mohnnudeln
feine Kartoffelnudeln mit Mohn und Zucker 

Sauerkirschen
 

Hühnerfrikassee
in feiner Soße, mit Karotten und Erbsen 

Langkornreis
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Fruchtige Tomatensoße
verfeinert mit Kräutern 

Gemüseschnitzel
vorgebacken, mit Karotten, Blumenkohl, Erbsen, 
Mais und Kartoffeln 

Stampfkartoffeln
mit Petersilie verfeinert 

Fischstäbchen
paniert und vorgebacken 

Rahmspinat
 

Stampfkartoffeln
mit Petersilie verfeinert 
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Zucchini-Kichererbsenpfanne
mit fruchtiger Tomatensoße, fein abgeschmeckt mit 
Kräutern 

Vollkornreis
 

Eierpfannkuchen
 

Apfelmus
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